EQWTNGELS Kau GV THOELS YIa. WQOSOVNTES
Questions and answers for coaches

Preguntas y respuestas para. (o5 entrenadores




Tu givat viomvyk;

NTOmvykK gival n xopriynon o€ abAntr 1 n xprion amo auv-
TOV €VOG OTTOYOPEVEVOU UECOU (amayopeVUEV ouaia
| amayopegupévn HéBodog) pe okomd Tn PeAtiwon TG
aBANTIKNG Tou anmédoong Katd Tn SIAPKELA TWV AyWVwV
1} Katd To 0TASI0 TNG TMPOETOIPACIAG TOU. ZUHPWVA UE
Tov MNaykéopio Kwdika AvTI-VTOTIVYK, TO VIOTIIVYK TIPOC-
SlopiCetal amd pia osipd mapaBacewy, 6TwE n mapouasia
KATTOLOG AITAYOPEVUEVNG OUGIAC 1) TWV UETABOAITWVY TNG
i} Kamotou Seiktn TNG XPriong TnG o€ Bloloyikd Seiypa
abAnTn, N Xxprion amayopeUPEVWY OUGIWV 1 HEBOSWY, N
dpvnon umofoArc o éAeyxo, N KN unofBoAr] MAnpoo-
plwV evtomopoL (Whereabouts) amé abBAnTtég mou €xouv
TN OXETIKA UTIOXPEWON, N KATOXK) Ao abANTH anayopev-
pévne ouoiag kat Téhog, n Slakivnon amayopeupEvWY
OUCLWV Kal PeBOSwWV.

Moigg €ival ol KATNYOPIEG AMTAYOPEVHEVWY OUGIWYV Kal MEBO-

Swv;

O1 amayopgvpéveg ouaieg Tavopouvtal avaloya pe
TN @APUAKOAOYIKN Toug Spdon o€ :

avafoAIKoUG TapAyoVTEG Kal TTO CUYKEKPIUEVA oTa SLa-
Popa eEWYEVWC XopnyoUUEVa Kal evOoyevr) avaBoAika
avdpoyova oTePoELdN (T1.X. VadpoAGVN, TEOTOOTEPOVN).
menTISIKEG opudveEG (MY, EpuBpomointivn, auénTikr op-
povn)

B2-aywvioTéc (.. KAevBouTepOAN)

B-avaoToAeic (o€ cuykekpipéva abARpata onwe tofofo-
Aia, okomo3oAr})

AVTIOIOTPOYOVOUG TTAPAYOVTEG

SleyepTikA (Y. au@eTapivn, epedpivn)

VAPKWTIKA OVOAYNTIKA-KOTAOTAATIKA KEVTPIKOU VEUPL-
KOU CUOTNUOTOG

Kavvapivoeidn

YAUKoOKopTIKooTEPOELDN (Xpeldlovtal Stadikaoia E§aipe-
ong Xpnong yia Oepameutikoug 2komoug — EXOX)
SloupNnTIKA Kal TapAyovTeG OUYKAAUYNG (TT.X. POUPOOCE-



Mibn, mpoReveaidn)

Ot amayopevpéveg pédodot mepihappavouv Siadika-
ole¢ avénong ¢ peta@opdc ofuydvou GTouC 1oToUG
(.. VTOMIVYK Qi{UOTOG), (POPHAKOAOYIKOUG, XNUIKOUG,
(PUOIKOUG Kal UNXaVIKOUG XEIPIOUOUG 0TO AAUBAVOUEVO
Seiypa oUpwv, KABwCE emiong Kal TO YOVISIOKO VTIOTIIVYK.
O mAfipNG KAtdAoyog amayopeUPEVWY OUCIWV Kal HE-
B866wv avavewvetal and tov WADA kdBe Oktwfplo Kat
1oxVel amd Tov lavoudplo Tou emépevou £Toug. O Katdho-
YOG Tou 2007 umtdpyel oTnVv 1otooeAida Tou EXKAN (www.
eskan.gr) otnv evétnta “NopoBecia kat Kavoviopoi”

Moleg gival ol MAPEVEPYELEG AmO TN ARYPN ATTAYOPEVHEVWV
OUCIWYV;

ZEKIVWOVTAG amo Ta avaBolikd oTepoELdry, Ol GNUAVTIKO-
TEPEC ATIO TIGC TTAPEVEPYELEC TOUG gival ol EEAC: Kapdlay-
YElakéG Slatapaxég, BAABEC 0To AMap Kal Toug VEQPOUG,
uméptaon, depUaTik akur, ekOAwon emMOETIKNG OL-
UITEPLPOPAC, PALELC TEVOVTWY Kal KATAYHATA KOTIWGONG.
E1d1kd yia Toug Avtpeg, ol mapevépyeleg mepAapBdavouv
OKOUN YUVAIKOUOOTIO, CUPPIKVWON TWV OPXEWV Kal UEi-
won TNG MOPAYWYNG OTIEPHATOG, OTTWAEIN TWV TPIXWV
NG KEQAANAG, UMIEPTPOPIA TOU TIPOOTATN K.A.

JXETIKA UE TN XpNnon e&wyevoug epuBpomolintivng (EPO),
TO ONUAVTIKOTEPO TIPOPBANUA gival N aveEENeYKTN avén-
on Tou algatokpitn og emkivouva enimeda. H apudatw-
on Tou TTPOKAAEITal KATd Tn SIAPKEL TNG TIPOTTOVNONG
1l TOU AYWVQ, O GUVOUACHO HE TNV AILOCUUTTUKVWON,
odnyei og avénon TN yAoldTNTAG TOU AATOC, TNG ap-
TNPEIAKAG TiEoNnG Kat au€nuévo Kivouvo KapSIaKwV emel-
oodiwv. Emiong, eivat Suvatov va avacTtaAei n mapaywyn
NG and Tov opyaviopod Kat va mapatnenOsi amiacia Tou
HUENOL TWV 00TWV WG TTPOG Ta EpUOpPOKUTTAPA.

O1 mapevépyeleg TNG AMPYNG auéNTIKAG OpUOVNG gival Ku-
piwg n avénon Tou peyEBOUC TWV OOTWV TOU TTIPOCWITOU
Kal 1laitepa g kdtw yvabou, loxaipia Tou puokapdiov,
HuokapSlondbela, CUPPOPNTIKH KAPSIAKH AVETTAPKELQ,
oakxapwdng SapAtng, uméptacn, oeEOVAAIKN AVIKAVO-
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TNTA, OCTEOTTOPWON K.4.

O1 ouxvoTEPEG TaPEVEPYELEG TIOU gp@aviCouv Ta Sleyep-
TIKA OTIWG Ol AUQETAUIVEG, TTEPINapPBAvOUV SlaTapayéq
¢ BepropLBUIONC (TTOV OE OKPAIEC KATAOTACELC UITO-
POUV va 08nyrnoouv akoua Kat oto 8dvato), pmopouv va
odnynoouv ce umepmupetia, avénuévn emBetikdTNTA,
CAaAn, olyxuon, mTapavoikég I6E€G Kal TapaloORoELg, TPo-
po, EvePEBIOTOTNTA, AlTVia, KOPSIAYYEIOKEG SlATAPAXES
onwg otnBdyxn, Slatapaxég tou kapdlakou pubuov
KAl TNG aPTNPLOKNG TTECNG AANA Kal EKONAWOELG amd To
YAOTPEVTEPIKO, OTWC KOIMAKA AAYN, EMETOUC AANG Kal
avopeéia. Y& coPapPOTEPEG TIEPITTWOELG £XOUV AVAPEP-
Bei ka1 Bavatn@opa MEPIOTATIKA GTTOU TTAPOUGCIACTNKAV
OTIOOMOI, KWHA KAl EYKEPANIKN alpoppayia.

MNa mepIooOTEPEC AEMTOUEPEIEC UTTOPEITE VA avaTpé-
&ete oTn povoypagia «Ntomvyk. Xuyxpovn Bswpnon
Tou MPoPAAUATOC» TTou PBpioKeTal TNV 10TOCENISA TOU
EXKAN, www.eskan.gr, otnv evotnta «<EKSO0EIG.

Tugivai to EXKAN;

To EXKAN (EBviko ZuppoUAio KatamoAéunong NTOmivyK)
gival 0 €BVIKOC popEag yla TNV KATATTOAEUNON TOU VTO-
TIIVYK TTIOU OUYKPOTAONKE yla TpwTtn @opd Tov lIoUAlo Tou
2003. Exel wG appodIOTNTEG TO YEVIKO OXESIOOUO TWV
eNEyXWY, TNV eKkmaidevuon Kal evnpépwaon mavw o€ Béua-
Ta VIOMIVYK, TNV apakoAouBnon twv diebvwv e€elie-
WV KAl TNV EKTIPOCWTTNCN TG XWPAG, TNV EICHYNON OTOV
UPUTOUPYO ABANTIOUOU BEUATWY OXETIKA E TO VIOTIIVYK
K.4. AvaAuTikd otolxeia yia to EXKAN pmopeite va Bpeite
otnv lotooehida www.eskan.gr.

T eivat o WADA;

O WADA egivat o Maykoopiog Opyaviopog AVTI-VTIOTIIVYK,
évag 61EBvii¢ ave€dptnTog opyaviopdg mou 18puBnkKe
70 1999 Kat gival umevBuvo( yia va TPowOei, cuvTtovilel
Kal TTOPAKOAOUBEL TNV KATATTOAEUNGN TOU VIOTIVYK, TIa-
YKOOMiwg, o€ 6Aa ta emimeda. Exel £€6pa to Montreal Tou



Kavadd kat To cupBoUAIO Tou amoTEAEITAL Ao EKTIPO-
oWwmou¢ T6oo Tou OAupmakoU KIVAHATO¢ 600 Kal TwV
KuBepvrioewv. H 1otooeliba Tou WADA pe oAU xpriot-
MEG KOl EVOLOQEPOUTEG TTANPOPOPIEG OXETIKA LE TO AVTL-
VTOTIVYK gival www.wada-ama.org.

T €idoug éAeyyol vIOmVYK yivovtal;

Me Bdon tov Maykoopio Kwdika tou WADA, ol éAeyxol
VTOTIVYK XwpilovTal € 500 KATNYOPIES: OTOUG EAEYXOUG
TTOU TTPAYLATOTTOIOUVTAL KATA T SIAPKELD AyWVWV (EAEY-
XOl EVTOC aYWVWV) KAl 0TOUG EAEYXOUG TTOU YivovTal KaTd
TN SIAPKELA TNG TIPOETOLLACIAG (EAEYXOL EKTOC AYWVWV).
Ta televtaia xpovia éxel 600¢ei 1Slaitepn éupaon oToug
ENEYXOUG KTOC aywvwy S10TIL SlamoTtwOnke ot KAmolol
abAnTéC €kavav XPron amayopEVUEVWY OUCIWV KATA
T SIGPKEI TNG TIPOTIOVNTIKIAG TTPOETOLUAGIAG, OTAMa-
TWVTAG TN XPNON YO CUYKEKPIUEVO XPOVIKO SldoTtnua
TPV TOUG AYWVEG. Mg auTdv Tov TPOTIO EiXav TIG OTIOIEG
“EVEPYETIKEC EMOPATELS” TWV OTIAYOPEVEVWY OUCLWY,
XWPIG OUWG AUTEG va avixveLoVTal OTOUG EVTOG ayWVwV
eNEyXOUC. TGOO EVTOC OO0 Kal EKTOC AYWVWY, UTOPEL va
{ntnOei amd tov abAntr va dwoel Seiypa ovpwv 1 Kal
aipatog. EAéyxoug ekTé¢ aywvwy pmopei va Slataéel kalt
n UEFA yla Tic opddeC Tou GUMUETEXOLV OTIC Slopyavw-
0€1¢ TNG. Ta KEipeva Twv VoUWV TTou tloXVouv otnv EANG-
Sa Kat 6Aol Ol KAVOVIGUOI TTOU a@opoUV TOUG EAEYXOUG
untdpxouv otnV 1otooeAiba www.eskan.gr, oTnv evotnta
«NopoBeoia Kal Kavoviouoi».

T givat ta whereabouts;

Ma va yivetal EAeyxog eKTOC aywVwy TIPETEL Ol OPASES
Va TTAPEXOUV CUCTNUATIKA TTANPOPOPIEG OXETIKA E TOV
TOMO Kal Xpodvo mpomovnong (whereabouts). MNa tig opd-
6¢&¢ NG Superleague autd yivetal og eBSopadiaia Baon.
Av TUuxXOV umdpxouv al\ayég otov eBdopadiaio mpo-
YPOAUUOTIONO TIPEMEL VA ATOOTENNETAL £YKALPA TO EVTUTIO
ME TIG aANaYEG.
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To vTomvyK gival TEAMIKA HOVOSPOHOG Yid TIG MEYAAEG EMSO-

OEIC;

Ac@alwg OxL. H pnpoloyia 0Tt xwpig vTomvyk Sev umo-
PEIC va KAVELG uPNAS TIPWTABANTIOOS €ival To vePd OTO
MOAO TWV KUKAWMATWY TOU VIOTIVYK. ZAUEPA N aOANTIKN
ETOTNN €XEL TACEL GE TETOILO EMITMESO IOV UE TN OWOTH
SlatpoPr} Kal TIG KATAAANAEG TTPOTOVNTIKEG peBOSoUC,
0 KABe aBANTAC pmopei va alomolnoel 0To EMAKPO T
TPOOOVTA Tov. YTTdpxouv XIAAadeg mapadeiypata «kaba-
PWV» aBANTWV TTOU TTPWTAYWVIOTOUV (avTiBeTa pe autd
ToU AéyovTal, ol VTomaplopévol abAnTéG gival n e€aipe-
on Kat Oxl 0 Kavovag). Agv gival ANWOTE TEKUNPLWUEVO
EMIOTNMOVIKA OTL Ol ATTAYOPEVUEVEG OUTIEG BENTIWVOLV
Vv anodoon 1600 WOTE va Un Umopei auTtd va Yivel Je
VOUIPOUG TPOTIOUG. ATIAWG, TIOANEG POPEC ATTOTEAOVV TNV
€UKOAN Auon.

T eivan n Sradikacia E§aipeong Xprong yia Ogpameutikoug

Zkomov¢ (EXOX) i Therapeutic Use Exemption (TUE);

Eival n Siadikacia pe Bdon tnv omoia o abAntn¢ umo-
BaM\el aitnon yia éykplon EXOX otov apuodio gopéa
(o1 61€Bveic opoomovdieg yia Toug Siebveic aBANTEC 1 TO
EXKAN yla Touc uméAotrmouc abBAnTtég). H aitnon umoda-
AETAI PE OUYKEKPIPEVO EVTUTTO At Tov BepamovTa 1aTtpo
otnv emtpornn EXOX tou EXKAN (to €vtumo umdpyel
otnv lotooehidba www.eskan.gr otnv evotnta «XeAida
ToU aBANT»). Madi pe Tnv aitnon otnv omoia TEPIAA-
Bavovtal ol AemTOUEPEIEC TNG PAPHUAKEUTIKNG aAYWYNAG,
urtoBdA\ovTal Kat TuxOv pocBeTeg EETAOELG TTOU VA TN
Sikalohoyouv. Av n aitnon yivel dektry T6TE 0 ABANTIAC
akolouBei Tn Bepameia kavovikd. Av Tou Yivel ENeyxog
Kal Bpebei BeTikOC 0TNV oucia autr ToTe ival dikalo-
Aoynuévog, av n avixveuBeioa moodtnta cupPadilel pe
QUTHV TNG AYWYNAG.



Tieival n ouvontiki Stadikacia E€aipeong XpRong yia Ospa-
MEVUTIKOUG ZKomoug (cuvontikn) EXOX nj abbreviated TUE);

‘Otav n Bepameutikn aywyr mePINAPPBAVEL CUYKEKPILIE-
VEG OTTOYOPEVUEVEG OUCIEC TOTE 0 ABANTAG MImopEl va
akolouBrioel Tn cuvontikA Sladikacia yia EXOX, omou
am\w¢ UTTOBANEL TNV aitnon (apKel ol ouoieg Kal pébo-
6ol va guminmtouv otn cuvonTikh Sladikacia EXOY) kat
Oev xpeldletal va TepIPéVvel TNV €ykplon. Ot HOvVeG arma-
YOPEUMEVEG OUGIEC YA TIG OTTOIEC UTTOPEL VA akoAouBn-
O¢i n ouvontikn Sladikacia EXOX gival o1 -2 aywvioTég
(elomvedpeva @appaka yia To acOua) Kal YAUKOKopTL-
KOOTEPOELON yla Tomikry Bepameia (AemTopépeleg otV
lotooehida www.eskan.gr, otnv evotnta «NopoBeoia kat
Kavoviopoi», 0Tn OXETIKN KOV UTTOUPYIKH armopaan).

Av éABouv va eAéyEouv TNV opdada pov Katd tn diapkeia tng

TIPOTIOVNONG, TIPEMEL VA CTAUATOW AHECWS TRV MPOMOVN-

on;

‘Ox1. MpoBeon tou EXKAN eival va diatapdooetal 600 To
Suvatd Aiyotepo n Siadikacia TnG mMPOMOvVNOoNG KATA TN
Sldpkela Twv alpvidiwv eAéyxwv. Katomv evnuépwong
Kall oUYKATABEONG TOL UTIEUOUVOU TOU EAEYXOU VTOTILVYK,
o1 aBANTEC UImopoUV va OAOKANPWOOUY TNV TTPOTTOVNON,
va dextouv 1aTpIKN BorBela, va cuvexioouv Tnv amobe-
parmeia KA, pe TNV MpolnméBeon OTI cuvodelovTal Kal
mapakoAouBouvtal SlapKwC.

Eivat ta ocupmAnpwpatra Siatpo@ng amapaitnTta  oGTouG

aBAntég pov;

Ta cuumAnpwuata S1aTPOPNG, OTTWE A€l Kal To Gvoud
TOUG, MpoopifovTal yia VA avamAnpewvouV OUGIEC TToU 8&
AauBAvovTal o€ APKETEC TTOCOTNTEC UE TNV TPOPK. AQPOoU
ooy, kamoto¢ aBAnTr¢ umoPBAnBei oe e€etdoelg kat Si-
amotwOei 6T mapouctdlel avemdpKela 1) EMNEPN o€ KA-
mola BaclKr ouacia, To TPWTO TOU PEANUA Eival va TTpo-
omaBroel va KAAUYEL TO OpYaVIKO EANEIMPA HECW TWV
TPOPWYV, pubuifovtag avdloya tn Siautd Tou. Av autd
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Oev emapKei umopei va Kataguyel 0 QAPUAKEUTIKA GU-
pmAnpwuata Slatpo®ig (M. n ouvnBéotepn mepintw-
on &ivat n Anyn o1érpov). To va maipvel kAmolo¢ abAn-
™G, XWPIC Tov eVOESEIYUEVO LOTPIKO KAl EPYACTNPIOKO
é\eyxo, oupminpwuata Slatpo@ng emeldn «&ide OTI TO
KAvouv Kat ot AA\ow, gival TENEiwG AoToxo, yiati dev &i-
MaoTe 6Mol idlol aANA evioTe Kal eMKivOUVo ylati n umep-
POPTWON TWV «ATTOONKWV» TOU OPYAVIGHOU LIE OPIoHEVA
OUOTATIKA PMTOPE( va ENoXEVEL coBapolg Kivduvoug yia
TNV vyeia Tou. Emiong mpémel va AapPdvetal uméyiv oti
Sev undpyouv 100% ac@AAr} CUUTANPWHATA SIATPOPHG
0€ OTL aPopPd TNV UTTAPEN ATTAYOPEVUEVWV OUCIWV £0TW
Kat o€ ixvn. H mA\npng kat Icoppomnuévn datpoer) givat
N KaAUTePN AUon. Eival dpw¢ pia Avon SUoKoAN va epap-
MOOTE( Kl amatTei pia oTolxewsdn opyavwon.

Motog gival 0 pOAOG [HOU WG TTIPOTMOVNTIG OTNV KATATOAEMN-
G TOU VIOMIVYK;

O mpomovNTNG aoKel TTOAD PeYAAn €mppor] TO0O OThV
€€ENEN NG oTadlodpopiag Twv aBAnTwy 6oo Kat otn S1-
AUOPPWON TNG TPOCWTIKOTNTAG TOUG. Katd cuvemela, e
Tn cupTEPLPOPA oou Ba Tpémel va mpowBeic Tnv embiw-
&N g emtuyxiog péow piag NBIKAG oTdong Kat kabapng
AUINNAG XWPIC TIPOCPUYN OE amayopeVUEVEG PEBOSOUC.
Y& Kapuia mepimtwon n vikn 6&v gival AUTOGKOTIOG Kal
Sev «ayldlel Ta péoar. H mpomovnTikn epyacia Ba mpémel
Va OTOXEVEL OTNV TApOTPUVON Tou abANTH yia BeAtiwon
TWV IKAVOTATWY ToU, XWpIi¢ Opwe va tov e€avaykddlel o
embdooelg mou Eemepvolv TIG SuVATOTNTEG Kal TA YUGILO-
AoyIkd 6pla Tou opyaviopoL Tou. EmmAéov, Oa mpémel va
SIEUKONUVELG TOUG EAEYXOUG VTOTIIVYK TWV aBANTWV Gou,
BEWPWVTAC TOUG AVATTOOTIAOTO KOUUATL TNG ONUEPIVAG
aBANTIKNAG KaBNpEepIvOTNTAC. TéENOG Ba Tpémel va Bpioke-
oat o€ Slapkr avaliTnon Kt avavéwon Twv EMoTnHUOoVI-
KWV 00U YVWOEWY, apakohouBwvtag Tig e€eNifelg otnv
aBANTIKNA EMOTAKN Kal oTIG peBodoug mpomdvnong oxe-
S1dlovTtag €va TPOTTOVNTIKO TTPOYPALA OTTOU Ol ATTayo-
PEVUEVEC OUTiEC Kal pEBodol dev éxouv Béon.



Mo¥ pmopw va Bpw MEPIGGOTEPN EVNHEPWOT GE OEPATA VTIOTIVYK;

MNa mepLocOTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA pe {nTrpata
VTOTIIVYK, Bd UMOoPOoUcaTE Va EMICKEPTEITE KATIOW aTTO
TIC AKONOUOEC 10TOOENIDEC:

EONIKOI ®OPEIX

EOviké ZupBoUAlo KatamoAéunong tou NTOmvyk
(EXKAN) www.eskan.gr

EBvik6g Opyaviopodg Oapudkwy (EOD): www.eof.gr
Ivotitouto Dapuakeutikig Epguvag kat Texvoloyiag
(IOET): www.ifet.gr

AIEONEIZ QOPEIx

Maykoouiog Opyaviopodg Avti-Ntomivyk (WADA): www.
wada-ama.org

Evpwmaikry Opoomovdia Modoopaipou (UEFA): www.
uefa.com

ExkmaideuTtikdg, Emotnpovikog Kat MoAitiotikog Opyavi-
OuoOG Twv Hvwpévwv EBvwv (UNESCO): www.unesco.org

EONIKOI OPTANIZMOI ANTINTOMINIFK AAAQN XQ-
PQON (gvésiKkTiKG)

XQPA EONIKOX OOPEAZ

Auctpolia  Australian Sports Drug Agency (ASADA)
www.asada.gov.au

Hv. BaciAelo UK Sport www.uksport.gov.uk

HIMA USADA www.usantidoping.org
Kavadac Canadian Centre for Ethics in Sport
WWW.cces.ca

(M\RPNG Kataloyog umdpxel otnv Lotooelida tou EXKAN
otnv evétnta Links)
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What is doping?

Doping is the administration to or use by an athlete of
any prohibited means (prohibited substance or prohib-
ited method) for the purpose of improving his/her per-
formance during the games or at the his/her pre-compe-
tition training. According to the World Anti-doping Code,
doping is defined as the occurrence of one or more of
the anti-doping rule violations, such as the presence of
a prohibited substance or its metabolites or markers in
an Athlete’s bodily specimen; the use of prohibited sub-
stances or prohibited methods; refusing to submit to
tests; failure to provide required whereabouts informa-
tion by athletes; possession by an Athlete of a prohibited
substance; and trafficking in any prohibited substances
and methods.

Which are the categories of prohibited substances and
methods?

Prohibited substances are classified based on their
pharmacological action into:

Anabolic agents, more specifically exogenous and en-
dogenous anabolic androgenic steroids (e.g. Nandrolo-
ne, Testosterone).

Peptide hormones (e.g. Erythropoietin (EPO), Growth
Hormone)

Beta-2 agonists (m.x. Clenbuterol)

Beta-blockers (in specific sports such as archery, shoot-
ing)

Agents with anti-estrogen activity

Stimulants (e.g. amphetamine, ephedrine)

Narcotic analgesics — CNS suppressants

Cannabinoids

Glucocorticosteroids (their use requires a Therapeutic
Use Exemption — TUE)

Diuretics and other masking agents (e.g. furosemide,
probenecid)

Prohibited methods include oxygen transfer enhance-



ment methods (e.g. blood doping), pharmacological,
chemical and physical manipulations of the collected
urine sample, as well as gene doping. The exhaustive
list of prohibited substances and methods is updated by
WADA every October and takes effect in January of the
following year. The 2007 list is available at the HNCCD-
ESKAN website (www.eskan.gr) under the section “Rules
and regulations”.

What are the adverse effects of using prohibited substanc-

es?

Starting from anabolic steroids, their most important
side-effects are the following: Cardiovascular disorders,
liver and kidney lesions, hypertension, cutaneous acne,
aggressive behaviour, tendon ruptures and fatigue frac-
tures. Particularly for men, side-effects also include gy-
naecomasty, testicular shrinkage and reduced sperm
production, hair loss, prostate hypertrophy etc.
Regarding the use of exogenous EPO, the most severe
problem is the uncontrolled rise of blood count levels.
Dehydration caused during training or competition, cou-
pled with thickening of the blood, leads to an increase in
the blood viscosity, arterial pressure as well as increased
cardiovascular risk. Moreover it is possible to inhibit its
natural production by the body and observe bone mar-
row aplasia.

The adverse effects of growth hormone are mainly en-
largement of facial bones, mainly lower jawbone, myo-
cardial ischemia, myocardiopathy, congestive heart fail-
ure, diabetes mellitus, hypertension, sexual impotence,
osteoporosis, etc.

The most frequent adverse effects induced by stimu-
lants, such as amphetamines, include thermoregulation
disorders (which in extreme conditions can cause even
death), may lead to hyperpyrexia, increased aggressive-
ness, dizziness, confusion, paranoid ideas and illusions,
terror, irritability, insomnia, cardiovascular disorders
such as heartburn, heart rate and arterial pressure disor-
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ders, as well as Gl truck problems, such as stomach ache,
vomit and anorexia. In more severe cases, there have
been reports of fatal events where convulsions, coma
and brain haemorrhage were observed.

For further details, please refer to the monograph titled
“Doping. A modern consideration of the problem” at the
HNCCD-ESKAN website www.eskan.gr, under the sec-
tion “Publications”.

What is HNCCD-ESKAN (Hellenic National Council for Com-
bating Doping)?

The HNCCD-ESKAN (Hellenic National Council for Com-
bating Drugs) is the Greek national anti-doping organi-
zation which was first set up in July 2003. Its competenc-
es include doping control general planning; training and
information on doping issues; follow-up of international
developments and representation of Greece; recom-
mendations on doping issues to the Deputy Minister for
Sports, etc. For further details on HNCCD-ESKAN, please
visit the website www.eskan.gr.

What is WADA?

The World Anti-Doping Agency (WADA) is the interna-
tional independent organization created in 1999 to pro-
mote, coordinate, and monitor the fight against doping
in sport in all its forms world-wide. It has its headquar-
ters in Montreal, Canada, and its Foundation Board is
composed equally of representatives from the Olympic
Movement and governments. The WADA website has
very useful and interesting information about anti-dop-
ing, and you can visit it at www.wada-ama.org.

What kind of anti-doping tests are there?

According to the World Anti-doping Code of WADA, dop-
ing tests are distinguished in two categories: In-Compe-
tition tests and Out-of-Competition tests. In recent years
special emphasis has been placed on Out-of-Competi-



tion tests, because it has been established that some
athletes made use of prohibited substances during their
training period, discontinuing their use for a certain pe-
riod of time prior to the competition. Thus, they enjoyed
any “beneficial effects” of the prohibited substances,
without them being detected during the In-Competi-
tion anti-doping tests. An athlete may be requested to
give urine or blood samples either In-Competition or
Out-of-Competition. Out-of-Competition tests may be
also instructed by UEFA for the teams that take part in its
events. The texts of the applicable legislation in Greece
as well as all regulation regarding testing may be found
at the website www.eskan.gr, under the section “Rules
and regulations”.

What are the whereabouts?

For the purpose of Out-of-Competition testing, teams
have to provide systematic accurate information about
their training location and time (whereabouts). For Su-
perleague teams this occurs weekly. If there are any
changes in the weekly planning, the relevant form with
the changes must be sent in time.

Is doping a one-way solution for high performance?

Certainly, not. Rumours that high-class championship
sports are impossible without doping are just the driv-
ing force of the doping gears. Today, sports science has
reached a level where any athlete can fully utilize their
potential through proper diet and suitable training
methods. There are thousands of “clean” athletes that
are leaders (unlike what is said, doped athletes are only
the exception to the rule). Besides, it has not been scien-
tifically proved that prohibited substances enhance per-
formance to such an extent that it is not possible in legal
ways. Simply, doping is often the easy way.

What is the Therapeutic Use Exemption (TUE)?
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Itis a process by which the athlete submits a Therapeutic
Use Exemption application forapproval to the competent
organization (international federations for international
athletes or HNCCD-ESKAN for Greek athletes). There is a
specific application form submitted by the treating phy-
sician to the TUE Committee of HNCCD-ESKAN (the form
is available on the website www.eskan.gr under the sec-
tion «Athlete’s page”). The application providing details
about the medical treatment is accompanied by any ad-
ditional test justifying it. If the request is accepted, then
the athlete pursues the treatment normally. If he/she is
tested positive to this substance, then he/she is justified
unless the detected quantity is not consistent with the
treatment.

What is the abbreviated Therapeutic Use Exemption (abbre-
viated TUE)?

When the medical treatment includes certain prohib-
ited substances, then the athlete may follow the abbre-
viated TUE process by which he/she simply submits an
application (provided that the substances and methods
are included in the abbreviated TUE) without having to
wait for an approval. The only prohibited substances for
which an abbreviate TUE process may be applied are
beta-2 agonists (inhaled drugs for asthma) and Gluco-
corticosteroids applied locally (for further details visit
the website at www.eskan.gr, under the section “Rules
and regulations’, and the relevant ministerial decision).

If we are visited for doping control of my team during train-
ing, do | have to stop training immediately?

No. It is the intention of NHCCD-ESKAN to disturb train-
ing sessions as little as possible during no advance notice
controls. Following relevant notification and consent of the
doping control official, athletes may complete their training,
receive medical care, continue therapy etc., on condition
that they are continuously chaperoned and monitored.



Are nutritional supplements necessary for my athletes?

Nutritional supplements, as denoted by their name, are
intended to supplement substances that are not taken
in adequate quantities from nutrition (food). So, if an
athlete is subjected to tests and found to suffer from de-
ficiency or lack of any essential nutrient, their first con-
cern should be to make up for such deficit through food,
by adjusting their diet accordingly. If this is not enough,
then they may resort to medical nutritional supplemen-
tation (e.g. the most frequent case is iron supplementa-
tion). The use by an athlete of nutritional supplements,
without any medical and laboratory tests, just because
“others do it’, is totally unwise —because we are not all
the same- and occasionally dangerous, because over-
loading the body “reserves” with certain nutrients may
entail severe risks for their health. Moreover, it has to be
considered that there no nutritional supplements that
are 100% safe in terms of prohibited substances even
in traces. A complete and balanced diet is the best solu-
tion. However, it is difficult to implement and requires
some organisation.

What is my role as a coach in the fight against doping?

A coach has a major influence on both the carrier de-
velopment and shaping of the personality of an athlete.
Therefore, you behaviour should conducive to achieving
success through a moral attitude and fair competition
without resorting to prohibited methods. Under no cir-
cumstances is victory an end in itself or does it “justify
the means”. Training work should aim at encouraging
the athlete to enhance their capabilities, without com-
pelling them to achieve performances that exceed their
potential and normal body limits. Moreover, you should
facilitate doping controls of your athletes, considering
them an integral part of the today’s sports routine. Fi-
nally, you should constantly search and update your sci-
entific knowledge, following up developments in sports
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science and training methods, and plan a training pro-
gram where prohibited substances and methods have
no place.

Where can | find more information about doping issues?

For further information about doping issues, you may
visit any of the following websites:

INTERNATIONAL ORGANIZATIONS

World Anti-Doping Agency (WADA): www.wada-ama.
org

Union of European Football Associations (UEFA): www.
uefa.com

United Nations Educational, Scientific and Cultural Or-
ganisation (UNESCO): www.unesco.org

NATIONAL ORGANIZATIONS

Hellenic National Council for Combating Drugs (HNCCD-
ESKAN) www.eskan.gr

Hellenic National Organisation for Medicines (EOF):
www.eof.gr

Institute of Pharmaceutical Research and Technology
(IFET): www.ifet.gr

NATIONAL ANTI-DOPING ORGANIZATIONS (non-ex-
haustive list)

COUNTRY NATIONAL ORGANIZATION

Australia Australian Sports Drug Agency (ASADA)
www.asada.gov.au

Utd Kingdom UK Sport www.uksport.gov.uk

USA USADA www.usantidoping.org
Canada Canadian Centre for Ethics in Sport
Www.cces.ca



i{Qué es el dopaje?

El dopaje es el uso por parte de un deportista de algin
medio prohibido (sustancia prohibida o método prohi-
bido), con el fin de mejorar su rendimiento deportivo
durante las competiciones o durante la etapa de su pre-
paracion. Segun el Cédigo Mundial Antidopaje se consi-
dera dopaje una serie de infracciones, como por ejemplo
la presencia de alguna sustancia prohibida o de sus me-
tabolitos, o de algin marcador de su uso en una muestra
fisica del deportista; el uso de sustancias prohibidas o
de métodos prohibidos; negarse a someterse al control;
falta, por parte de los deportistas que tienen la obliga-
cién ésta, de facilitar informacién precisa y actualizada
sobre su paradero; posesion por el deportista de alguna
sustancia prohibida; y por ultimo, trafico de cualquier
sustancia prohibida o método prohibido.

iCuales son las categorias de sustancias prohibidas y méto-
dos prohibidos?

Las sustancias prohibidas se clasifican seguin su accién
farmacoldgica en:

Agentes anabolizantes y mas concretamente varios es-
teroides anabolizantes androgénicos exégenos (por
ejemplo, nandrolona, testosterona).

Hormonas de peptidos (por ejemplo eritropoietina, Hor-
mona de Crecimiento)

Beta-2-agonistas (por ejemplo, clenbuterol)
Betabloqueantes (en deportes especificos, como por
ejemplo el tiro con arco, el tiro)

Agentes con accidn antiestrogénica

Estimulantes (por ejemplo, anfetamina, efedrina)
Analgesicos narcoticos — supresores del sistema central
de nervios

Cannabinoides

Glucocorticoesteroides (Su uso requiere la aprobacién
de una Autorizacién de Uso Terapéutico - AUT)
Diuréticos y agentes enmascarantes (por ejemplo, furo-
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semida, probenesida)

Los metodos prohibidos incluyen procesos de aumen-
to de transferencia de oxigeno (dopaje sanguineo), ma-
nipulacion farmacologica, quimica, fisica y mecanica a la
muestra de orina tomada, y uso no terapeutico de celu-
las, genes, elementos geneticos,o de la modulacion de la
expresion genica que tenga la capacidad de incremen-
tar el rendimiento deportivo (dopaje genetico). La lista
completa de las sustancias prohibidas y los métodos
prohibidos se renueva por WADA cada Octubre, y entra
en vigor en Enero del préximo afo. La lista para el 2007
se encuentra en la pagina web de ESKAN (www.eskan.
gr) bajo el médulo “Legislaciéon y normas”.

iCuales son los efectos secundarios del uso de sustancias
prohibidas?

Empezando por los esteroides anabolizantes, sus efec-
tos secundarios mas importantes son los siguientes:
desérdenes cardiovasculares, dafos al higado y los rifio-
nes, hipertensién, acne dermatolégica, comportamiento
agresivo, roturas de los tendones y fracturas de tension.
Particularmente para los hombres, los efectos secunda-
rios también incluyen la ginecomastia, la contraccién
testicular y la reduccién de la produccion de la esperma,
pérdida de pelo, hipertrofia de la préstata, etc.

Referido al uso de eritropoyetina exégena (EPO), el pro-
blema mas grave es el aumento incontrolable del hema-
tocrito hasta niveles peligrosos. La deshidratacion cau-
sada durante el entrenamiento o durante el partido, en
combinacién con la concentracién sanguinea resulta en
un aumento de la gliosidad de la sangre, de la presién
arterial y un riesgo de episodios cardiacos aumentado.
También, es posible que la produccién de la eritropoye-
tina por el organismo se inhibe y que se note una aplasia
de la médula de los huesos con respecto a las células ro-
jas sanguineas.

Los efectos secundarios por la toma de hormona de cre-
cimiento incluyen basicamente el aumento del tamano



de los huesos faciales, particularmente de la mandibula,
la isquemia del miocardio, la cardiomiopatia, el paro car-
diaco congestivo, el diabetes mellitus, |a hipertensién, la
discapacidad sexual, la osteoporosis, etc.

Los efectos secundarios mas frecuentes por el uso de es-
timulantes como las anfetaminas incluyen desérdenes
de la termorregulacién (que pueden resultar aun en la
muerte en casos extremos), pueden causar hiperpirexia,
agresividad aumentada, vértigos, confusion, paranoia y
alucinaciones, tremor, irritabilidad, insomnio, trastornos
cardiovasculares como angina, trastornos del ritmo car-
diaco y de la presion arterial, pero también manifesta-
ciones gastrointestinales, como por ejemplo, dolor ab-
dominal, vomito, igual que anorexia. En casos graves se
han divulgado incidentes mortales, en las que se mani-
festaron espasmos, coma y hemorragia cerebral.

Para mas detalles, pueden buscar la monografia “Dopaje.
Una revision contemporanea del problema” que usted
puede encontrar en la pagina web de ESKAN, www.es-
kan.gr, bajo el médulo “Publicaciones”.

{Qué es el ESKAN?

ESKAN (Consejo Nacional Griego de la Lucha contra el
Dopaje) es la agencia nacional para combatir el dopaje
y se fundié por primera vez en Julio de 2003. Sus com-
petencias incluyen el planteamiento general de los con-
troles, la educacion y la difusiéon de informacién sobre
temas del dopaje, el seguimiento de los progresos inter-
nacionales y la representacion del pais, la presentacion
de temas relacionados con el dopaje al viceministro de
deportes, etc. Usted puede encontrar datos mas detalla-
dos sobre ESKAN en la pagina web www.eskan.gr

{Qué es WADA?

La Agencia Mundial Antidopaje (WADA) es la organiza-
cién internacional independiente creada en 1999 para
promocionar, coordinar y monitorear la lucha contra el

dopaje en el deporte en todo el mundo y a todos niveles.
La oficina principal estd ubicada en Montreal - Canada y
la Junta de Fundacién esta compuesta equitativamente
por representantes tanto del Movimiento Olimpico tal
como de los Gobiernos. La pagina web de WADA, que
contiene informaciéon muy util e interesante con respec-
to a lalucha contra el dopaje, es la siguiente: www.wada-
ama.org.

¢{Qué tipo de controles antidopaje se realizan?

Los controles antidopaje estan divididos en dos catego-
rias: los controles durante las competiciones (controles
durante la competicién) y los controles durante la fase
de preparacion (controles fuera de la competicién). En
los ultimos afos se ha dado mucho énfasis a los contro-
les fuera de la competicién, porque se atesté que algu-
nos deportistas utilizaban sustancias prohibidas durante
la fase de entrenamiento preparatorio, y paraban el uso
para un periodo determinado antes de las competicio-
nes. Asi podrian disfrutar de cualquier ‘efecto beneficial’
de las sustancias prohibidas sin que ellas sean detectadas
a los controles antidopaje fuera de la competicién. Tanto
durante como fuera de la competicion, puede pedirse
al deportista que proporcione una muestra de orina o
una muestra de sangre. La UEFA puede también pedir la
realizacion de controles fuera de la competicidn para los
equipos que participen en sus competiciones. Los textos
de las leyes en vigor en Grecia y todas las normas que se
refieren a los controles antidopaje se encuentran en la
pagina web www.eskan.gr, bajo el médulo “Legislacion
y normas”.

iCuales son los deberes de los equipos respecto a la infor-
macion sobre su paradero?

Para llevar a cabo los controles fuera de la competicion,
los equipos deben presentar sistematicamente informa-
cion sobre el lugar y el tiempo de entrenamiento (para-



dero). Para los equipos que participan en la Superliga,
esto se hace a base semanal. Si acaso hay cambios al
planteamiento semanal, el formulario con los cambios
debe enviarse dentro de plazo.

péuticos. La peticion es presentada por el médico en un
formulario especial al comité de EUFT de ESKAN (puede
encontrar el formulario en la pagina web www.eskan.gr
bajo el médulo de “la pagina del deportista”). Si acaso
hay pruebas adicionales que justifican el tratamiento,
se someten junto con la peticion, en la cual los detalles

del régimen de tratamiento se mencionan. Si la peticién
es aprobada, después el deportista sigue el tratamiento
normalmente. Si el deportista es controlado y probado
positivo para la sustancia, entonces el deportista esta
justificado si la cantidad de la sustancia detectada coin-
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S GRS U e L MOmenes ¢e 51 &l deprie o L= ¢{Qué es un proceso abreviado para la Autorizacion de Uso
. . . . . Terapéutico (AUT abreviada)?
imposible llegar al mas alto nivel deportivo son las que
mantienen el dopaje vivo. Hoy en dia, la ciencia depor- Cuando el tratamiento terapéutico incluye unas sustan-
tiva ha llegado a un tal nivel que con la dieta adecuada cias prohibidas especificas, el deportista puede seguir el
y los métodos de entrenamiento mas propios, cualquier proceso abreviado para la Excepcién de Uso para Fines
deportista puede aprovechar del maximo de sus califica- Terapéuticos, segun el cual el deportista simplemente
ciones. El ejemplo se de por los miles de deportistas “lim- somete la peticion (siempre y cuando las sustancias y
pios” que estrenan a la escena deportiva internacional @ los métodos estan sujetos al proceso abreviado EUFT) y
(al contrario de lo dicho, los deportistas dopados son la no es necesario que espere hasta que sea aprobada. Las
excepcion y no la regla). De todas formas, no hay docu- Unicas sustancias prohibidas para las cuales uno puede
mentacion cientifica para apoyar la percepcién que las seguir el proceso abreviado de EUFT son los agonistas
sustancias prohibidas mejoren el rendimiento tanto mas b-2 (productos antiasmaticos inhalados) y los glucocor-
de lo que podria lograrse de manera legitima. Simple- ticoesteroides para tratamiento local (se pueden encon-
mente, en la mayoria de los casos presentan la solucién trar mas detalles en la pagina web www.eskan.gr, bajo el
mas facil. | médulo “Legislacion y Reglas” en la decisién ministerial

=——— comun relacionada con éste tema).

{Qué es un proceso de Excepcion de Uso para Fines Terapéu- _—_——

ticos (EUFT o AUT)? ¢Si vienen para controlar mi equipo durante una sesion de
B o [orss s ol el ol alrastilism Semer: ¢ o entrenamiento, debo parar el entrenamiento inmediata-

. . . . mente?
agencia competente (es decir, a las federaciones interna-
cionales para deportistas internacionales o a ESKAN (El No. La intencién ESKAN es de molestar el entrenamien-
Consejo Nacional Griego para la Lucha contra el Dopaje) to lo menos posible durante los controles por sorpresa.
para el resto de los deportistas) una peticién para recibir Después de haber informado al responsable del control
una autorizacion para Excepcién de Uso para Fines Tera- antidopaje y haber recibido su consentimiento, los de-
(V]

portistas pueden acabar la sesién de entrenamiento, re-
cibir asistencia médica, continuar su rehabilitacion, etc.,
a condiciéon que estén continuamente acompanados y
monitoreados.



¢Son necesarios los suplementos alimentarios para mis de-

portistas?

Como indicado por su propio nombre, el fin de los su-
plementos alimentarios es de suplementar las sustan-
cias que no pueden tomarse en cantidades suficientes
por medio de la dieta. Ahora bien, si un deportista se
examina por un médico y se compruebe una falta o una
deficiencia de alguna sustancia fundamental, su prime-
ra preocupacion debe ser hacerse esfuerzos para cubrir
esta deficiencia organica por medio de la alimentacion,
regulando su dieta de la manera mas adecuada. Si esto
no es lo suficiente para resolver el problema, el depor-
tista puede hacer recurso a los suplementos alimenta-
rios farmacéuticos (por ejemplo, el caso mas frecuente
es una deficiencia de hierro). Que un deportista tome
suplementos alimentarios, sin las pruebas médicas y de
laboratorio indicadas, simplemente porque noté que
“lo mismo hacen los demas’; es completamente inutil y
a veces auln peligroso, porque la sobrecarga de los “al-
macenes” del organismo con algunas sustancias puede
esconder graves peligros para su salud. Ademas, debe
tomarse en cuenta el hecho que no hay suplementos
alimentarios que son 100% seguro a lo que se refiere a
la existencia de sustancias prohibidas; existiran algunas
aun si sélo en rastros. Una alimentacién completa y equi-
librada es la mejor solucién. De todas formas, es una so-
lucién dificil a aplicar y requiere una tanta organizacion
rudimentaria.

¢Cual es mi papel como entrenador en la lucha contra el do-

paje?

El entrenador tiene un impacto muy grande tanto al pro-
greso dela carrera de los deportistas como a la formacion
de la personalidad de estos deportistas. Por consiguien-
te, usted debe por su comportamiento promover la bus-
queda para el éxito por medio de una actitud moral y
una rivalidad sana y limpia, sin recurso a métodos prohi-

bidos. De ninguna manera se convierte la victoria en un
fin en si mismo, ni en un fin que justifica los medios. La
tarea del entrenador debe enfocarse sobre la incitacién a
los deportistas para que mejoren sus capacidades, pero
sin hacerles sentirse obligados a alcanzar marcas que
sobrepasen las capacidades y las limitaciones naturales
de su cuerpo. Ademas, como entrenador usted deberia
facilitar los controles antidopaje de sus deportistas, con-
siderdndoles como parte integral de la rutina deportiva
contemporanea. Finalmente, usted deberia estar en una
busqueda y actualizacién perpetua de sus conocimien-
tos cientificos, siguiendo los progresos de la ciencia
deportiva y de los métodos de entrenamiento y planifi-
cando un programa de entrenamiento al que no caben
sustancias prohibidas y métodos prohibidos.

i{Donde puedo encontrar mas informacion sobre el dopaje?

Es un proceso segun el cual el deportista somete al
agencia competente (es decir, las federaciones interna-
cionales para deportistas internacionales o ESKAN (Con-
sejo Nacional Griego para la Lucha contra el Dopaje)
para el resto de los deportistas) una peticién para recibir
una Autorizacién para Excepciéon de Uso para Fines Tera-
péuticos. La peticion es presentada por el médico en un
formulario especial al comité de EUFT de ESKAN (puede
encontrar el formulario en la pagina web www.eskan.gr
bajo el médulo de “la pagina del deportista”). Si acaso
hay pruebas adicionales que justifican el tratamiento,
se someten junto con la peticién, en la cual los detalles
del régimen de tratamiento se mencionan. Si la peticién
es aprobada, después el deportista sigue el tratamiento
normalmente. Si el deportista es controlado y probado
positivo para la sustancia, entonces el deportista esta
justificado si la cantidad de la sustancia detectada coin-
cide con la cantidad en el régimen de tratamiento.



Para mas informacion sobre las AUTS, usted podria diri-
girse a alguna de las siguientes paginas electrénicas:
AGENCIAS INTERNACIONALES

Agencia Mundial Antidopaje (WADA): www.wada-ama.
org

Unidn Europea de las Asociaciones Nacionales del Fut-
bol (UEFA): www.uefa.com

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO): www.unesco.org

AGENCIAS NACIONALES

Consejo Nacional para la Lucha contra el Dopaje (ESKAN)
www.eskan.gr

Organizacién Nacional de Farmacos (EOF): www.eof.gr
Instituto de Investigacién y Tecnologia Farmacéuticas
(IFET): www.ifet.gr

AGENCIAS NACIONALES ANTIDOPAJE DE OTROS PAI-
SES (lista indicativa)

PAIS AGENCIA NACIONAL

Australia Agencia Australiana de Antidopaje De-
portivo (ASADA) www.asada.gov.au

Reino Unido UK Sport www.uksport.gov.uk

Estados Unidos USADA www.usantidoping.org

Canada Centro Canadiense para la Etica en los
Deportes www.cces.ca

(La lista completa se encuentra en la pagina web de ES-

KAN, bajo el médulo “Links”)
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SUPERLEAGUE EANAAA
SUPERLEAGUE GREECE

AXTPONAYTQON 1 - MAPOYZI - 151 25 AGHNA

1, ASTRONAFTON str. - MAROUSSI - 151 25 ATHENS
ASTRONAFTON 1 - MAROUSI - 151 25 ATENAS

T 210-6846900 - 27 - F 210-6857464
www.superleaguegreece.net

KHOIZIAY 7 - AMITEAOKHIOI - 115 23 AGHNA
7, KIFISSIAS str. - AMPELOKIPI - 115 23 ATHENS
KIFISSIAS 7 - AMPELOKIPI - 115 23 ATENAS

T 210-6496524 - 27 - F 210-6457403

e-mail: info@eskan.gr - www.eskan.gr




