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ΟΑθλητισμός είναι κομμάτι του πολιτισμού μας
• Ο Αθλητισμός είναι από τα πρώτα συστατικά του σημερινού 

Ο Αθλητισμός είναι κομμάτι του πολιτισμού μας

ανθρώπινου πολιτισμού



Ολυμπία, 
776 πΧ776 πΧ

Σωκράτης, 469 πΧΣωκράτης, 469 πΧ

Πλάτων 428 πΧΠλάτων, 428 πΧ

Αριστοτέλης, 
384 Χ384 πΧ



ΟΑθλητισμός είναι κομμάτι του πολιτισμού μαςΟ Αθλητισμός είναι κομμάτι του πολιτισμού μας
•Ο Αθλητισμός είναι από τα πρώτα συστατικά του σημερινού

ανθρώπινου πολιτισμού

•Ο Αθλητισμός είναι Δημόσια Υγείαη μ ς ημ γ



ΟΑθλητισμός είναι κομμάτι του πολιτισμού μας
•Physical activity in U.S. adults and at risk for developing diabetes

Ο Αθλητισμός είναι κομμάτι του πολιτισμού μας

Diabetes Care, 2007

•The importance of continued exercise participation in quality life andp p p q y

Psychological well-being in previously inactive postmenopausal women
Menopause 2006Menopause, 2006

•Benefits of exercise for community-dwelling older adults
Arch Ph s Med Rehabil 2004Arch Phys Med Rehabil., 2004

•American adults’ knowledge of exercise recommendations
Res Q Exerc Sport, 2004

… … … … … … …



ΟΑθλητισμός είναι κομμάτι του πολιτισμού μας
•Ο Αθλητισμός είναι από τα πρώτα συστατικά του σημερινού

Ο Αθλητισμός είναι κομμάτι του πολιτισμού μας

ανθρώπινου πολιτισμού

•Ο Αθλητισμός είναι Δημόσια Υγείαη μ ς ημ γ

•Ο Ανταγωνισμός είναι κομμάτι του Πολιτισμού

•Ο Αθλητισμός είναι βασικό εργαλείο της εκπαίδευσης

•Η Αθλητική Επιστήμη συμβάλλει στην βελτίωση της γνώσης 

της Φυσιολογίας του ανθρώπου

Όλ θλ έ Ολ έ ξί έ ό ό•Όλες οι αθλητικές Ολυμπιακές αξίες καταστρέφονται από το ντόπινγκ

•Το ντόπινγκ είναι το πιο αρνητικό φαινόμενο στον αθλητισμό



Ντόπινγκ και Ολυμπιακές ΑξίεςΝτόπινγκ και Ολυμπιακές Αξίες 
• Η χρήση απαγορευμένων ουσιών 

έ ΚΑΙ
Μπεν Τζονσον

επιτρέπεται ΚΑΙ

• Παγκόσμιο ρεκόρ 100μ ΚΑΙ

• Ρεκόρ στο βιβλίο Guinness

• Πρόβλημα: συμβαδίζει με τις Ολυμπιακές• Πρόβλημα: συμβαδίζει με τις Ολυμπιακές 
Αξίες ?

Ο ί δ έ ?• Οι χορηγοί ενδιαφέρονται ?









Ντόπινγκ και Ολυμπιακές ΑξίεςΝτόπινγκ και Ολυμπιακές Αξίες 
• Η χρήση απαγορευμένων ουσιών 

έ ΚΑΙ
Μπεν Τζονσον

επιτρέπεται ΚΑΙ

• Παγκόσμιο ρεκόρ 100μ ΚΑΙ

• Ρεκόρ στο βιβλίο Guinness

• Πρόβλημα: συμβαδίζει με τις Ολυμπιακές• Πρόβλημα: συμβαδίζει με τις Ολυμπιακές 
Αξίες ?

Ο ί δ έ ?• Οι χορηγοί ενδιαφέρονται ?

• Στον αθλητισμό απαιτούνται όχι μόνο καθαροί αθλητές,

αλλά αθλητές που δεν δημιουργούν υποψίες.



Οι Άξονες Καταπολέμησης του ΝτόπινγκΟι Άξονες Καταπολέμησης του Ντόπινγκ

1. Εναρμόνιση Νομοθεσιών και Κανονισμών

2. Η Αθλητική Επιστήμη και η Εκπαίδευση

3 Ο Έλ Ν ό3. Ο Έλεγχος Ντόπινγκ



1. Εναρμόνιση Νομοθεσιών και Κανονισμών1. Εναρμόνιση Νομοθεσιών και Κανονισμών

Ο έ ί ί όΟι νέοι παίκτες εναντίον του ντόπινγκ:

• WADA

• Κυβερνήσεις μέσα από τις Εθνικές Επιτροπές Αντιντόπινγκ

• Ελλάδα: ΕΣΚΑΝ, www.eskan.gr

• UNESCO καθ’ οδόν



www wada-ama orgwww.wada ama.org



World AntiDoping AgencyWorld AntiDoping Agency
Επίπεδο 1 : World AntiDoping Code

I i l S d dΕπίπεδο 2 : International Standards

Testing Laboratory Exemptions List

Επίπεδο 3 : Models of Best Practice
Πρόγραμμα 
Αντιντόπινγκ

Διαχείριση 
Αποτελεσμάτων

Πρόγραμμα 
Εκπαίδευσης



Εναρμόνιση Νομοθεσιών και ΚανονισμώνΕναρμόνιση Νομοθεσιών και Κανονισμών

Τα νέα εργαλεία εναντίον του ντόπινγκ:

• Έλεγχοι Εκτός Συναγωνισμού Χωρίς Προειδοποίηση• Έλεγχοι Εκτός Συναγωνισμού Χωρίς Προειδοποίηση

• Whereabouts, Therapeutic Use Exemptions (TUEs)

• Ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων: ADAMS

• Χρηματοδότηση Ερευνητικών Προγραμμάτων από τη WADAΧρηματοδότηση Ερευνητικών Προγραμμάτων από τη WADA

• Καθ’ οδόν: Διαβατήριο Αθλητή, NoStart

• Τελικός Στόχος Προγραμμάτων Αντιντόπινγκ: Intelligence





2. ΗΑθλητική Επιστήμη και η Εκπαίδευση2. Η Αθλητική Επιστήμη και η Εκπαίδευση
Η Αθλητική Επιστήμη ως μέσο αντιντόπινγκ, ο δύσκολος 

και ο εύκολος δρόμος:

• ΗΑθλητική Επιστήμη κάνει Πρωταθλητισμό όπως οι αθλητές ?Η Αθλητική Επιστήμη κάνει Πρωταθλητισμό όπως οι αθλητές ?

• Το Πανεπιστήμιο είναι η αρχή ή το τέλος της εκπαίδευσης ?

Π ί λλ ί ί ή ή ξ ?• Ποιοι είναι οι ελληνικοί φορείς επιστημονικής υποστήριξης ?

• Ποια τα προγράμματα χρηματοδότησης έρευνας ?

• Τι δεδομένα συλλέγονται και πως αξιολογούνται ?

• Πως ελέγχεται η υποπροπόνηση ή υπερπροπόνηση ?ως ε έγχεται η υποπροπόνηση ή υπερπροπόνηση ?









ΗΑθλητική Επιστήμη και η ΕκπαίδευσηΗ Αθλητική Επιστήμη και η Εκπαίδευση

Μερικές αλήθειες για την εκπαίδευση :

• Η συνεχής είσοδος νέων γενεών αθλητών απαιτεί συνεχή εκπαίδευση• Η συνεχής είσοδος νέων γενεών αθλητών απαιτεί συνεχή εκπαίδευση

• Οι αθλητές θα πρέπει να γίνουν ο μοχλός της μάχης εναντίον 

του ντόπινγκ

• Η εκπαίδευση θα πρέπει να περιλαμβάνει όλες τις εμπλεκόμενες

ομάδες πάνω στη βάση ότι ο αθλητισμός είναι μέρος 

της Δημόσιας Υγείαςτης Δημόσιας Υγείας 



3. Ο Έλεγχος Αντιντόπινγκ3. Ο Έλεγχος Αντιντόπινγκ
Ο ορισμός του Ντόπινγκ περιλαμβάνει τα απαγορευμένα μέσα που:

• Αυξάνουν τις αθλητικές επιδόσειςξ ς ς ς

• Καταστρέφουν την ισότητα στον αγώνα

• Είναι επικίνδυνα για την υγεία των αθλητών• Είναι επικίνδυνα για την υγεία των αθλητών

• Η Απαγορευμένη Λίστα (The WADA Prohibited List) υλοποιεί 

τον παραπάνω ορισμό σε καθημερινή πρακτική και είναι

η βάση του ελέγχου αντιντόπινγκ



WADA - HΑπαγορευμένη ΛίσταWADA H Απαγορευμένη Λίστα

Prohibited Substances Prohibited Methodso b ed Subs ces

• S1. Anabolic Agents

o b ed e ods

• M1. Oxygen Transfer
• S2. Hormones
• S3. β2-Agonists
• S4 Antioestrogenics

• M2. Manipulation
• M3. Gene Doping

• S4. Antioestrogenics
• S5. Diuretics – Masking
• S6. Stimulants

Sport Specific

• S7. Narcotics
• S8. Cannabinoids

• P1. Alcohol
• P2. β-blockers

• S9. Glucocorticosteroids



Συνθετικά Αναβολικά ΣτεροειδήΣυνθετικά Αναβολικά Στεροειδή

Α ή Η ό Μ β λ ό δ λ δή•Αντοχή στον Ηπατικό Μεταβολισμό, δηλαδή με 

μικρότερες δόσεις επιτυγχάνεται καλύτερη 

αναβολική δράση

•Μεγαλύτερη Αναβολική Δράση από Ανδρογόνο

•Στατιστική WADA: η απαγορευμένη κατηγορία ή η γ ρ μ η ηγ ρ

ουσιών με τη μεγαλύτερη προτίμηση



Συνθετικά Παράγωγα Τεστοστερόνης
19-desmethylation

Συνθετικά Παράγωγα Τεστοστερόνης

OH
17 methylation

1-methylation
17-methylation

1,2-oxidation

τεστοστερόνη2-methylation

O

7-methylation
4-chlorination

4 5 reduction4,5-reduction



“Designer” Drugs: Συνθετικά ΣτεροειδήDesigner  Drugs: Συνθετικά Στεροειδή
Trenbolone

δ• Θερμοδιασπώμενο
• Κτηνιατρικό

G t i ( ό)Gestrinone (ανενεργό)
• 17-ethinyl υποκατάσταση
• ΕνδομητρίωσηΕνδομητρίωση



“Designer” Drugs: Συνθετικά Στεροειδή

Gestrinone

Designer  Drugs: Συνθετικά Στεροειδή

Ges o e

TetrahydroGestrinone (THG)
•Προϊόν BALCOΠροϊόν BALCO



Designer Στεροειδή:Από τον Πάγκο στο ΣώμαDesigner Στεροειδή: Από τον Πάγκο στο Σώμα
• No. 1 Πρόβλημα: Designer Στεροειδή

• Πρακτική Εργαστηρίων: Ανίχνευση Γνωστών Αναβολικών, 

τα Άγνωστα Αναβολικά δεν Ανιχνεύονταιγ χ

• Τεχνολογία TOF: Ανίχνευση και Αγνώστων Αναβολικών

•Αποθήκευση Αρνητικών Δειγμάτων Αθλητών :•Αποθήκευση Αρνητικών Δειγμάτων Αθλητών : 

Μεγαλύτερη των 3 Μηνών

•Αποκάλυψη Designer Στεροειδούς : Επανέλεγχος των 

Αποθηκευμένων Δειγμάτων 

• Εργαστήριο ΟΑΚΑ: Ερευνητικό Πρόγραμμα TOF 

με Χρηματοδότηση WADA OAKAμε Χρηματοδότηση WADA, OAKA





Μεταφορά Οξυγόνου στους ΜύεςΜεταφορά Οξυγόνου στους Μύες

• Συνθετική Ερυθροποιητίνη (ΕΡΟ)

•Αυτόλογη Μετάγγιση Αίματος: το Παλιό Ντόπινγκ

Δ β ή ί•Διαβατήριο αίματος



Αυξητική Ορμόνηξη ή ρμ η

•Λιπόλυση, Σύνθεση Πρωτεϊνώνη, η ρ

• Έκκριση σε Παλμική Μορφή

• Έκκριση Ανάλογα με την Ηλικία,Άσκηση,Άγχος

• GH: Βελτίωση Επιδόσεων ?GH: Βελτίωση Επιδόσεων ?

•Διαθεσιμότητα: Μαύρη Αγορά, Νοσοκομεία, Internet, Υποφύσεις

•Ανιχνευσιμότητα: 36 ώρες



Γενετικό Ντόπινγκ στον Αθλητισμό
• Η δύσκολη ιστορία των κλινικών εφαρμογών γονιδιακών θεραπειών: 

γ η μ

40 το 1993, 120 το 1999, 35 το 2004

•Διάρκεια Επίδρασης Θεραπείας: από μερικές ημέρες έως μόνιμης ς μ ς μ ς ς μ μ

π.χ. η θεραπεία IGF-I προκαλεί μόνιμη καρδιακή υπερτροφία 

• Κίνδυνοι: μεταλλάξεων τοξικότητας επιμολύνσεων από μη• Κίνδυνοι: μεταλλάξεων, τοξικότητας, επιμολύνσεων από μη 

καθαρούς ιούς

•Ανίχνευση: είναι δυνατή η ανίχνευση παράγωγων πρωτεϊνών 

• Οι γονιδιακές θεραπείες είναι εδώ, η τεχνολογία είναι ανώριμη

• Η μη θεραπευτική χρήση της σημερινής τεχνολογίας είναι παράλογη



Συμπεράσματα
• Πως λύνονται τα προβλήματα: 

επιστημονική έρευνα

μ ρ μ

επιστημονική έρευνα

εναρμόνιση νόμων

αύξηση ποινών

χρήση συστημάτων intelligence

• Ο αθλητισμός είναι μέρος της Δημόσιας Υγείας συνεπώς οιΟ αθλητισμός είναι μέρος της Δημόσιας Υγείας, συνεπώς οι 

αθλητές πρέπει όχι μόνο να είναι καθαροί αλλά και να μην 

δημιουργούν καμία υποψία 



Ευχαριστώ Πολύχ ρ


